
Faire un point sur les démarches 
réalisées et sur les freins rencontrés

Gérer le stress et s'améliorer en 
expression orale

Simuler des entretiens avec des mises 
en situation et des retours personnalisés

Valider ton CV et te guider dans la 
recherche d’entreprise

Recois 
ton tampon de 

valid
ation et aj

oute 

le a t
on CV !

ATELIER 2 : PRÉPARATION AUX ENTRETIENS

Structurer un CV pertinent et l’adapter 
au métier souhaité

• Mettre en valeur tes compétences et 
expériences, y compris informelles.

• Acquérir les bases de la prospection 
d'entreprise.

ATELIER 2 : PRÉPARATION AUX ENTRETIENS Date atelier :

Date atelier :ATELIER 1 : CONSTRUCTION D’UN CV 

Un parcours en 2 étapes, en présentiel 

Créer ou améliorer ton CV

• T’accompagner à la recherche d’entreprise

• Te préparer aux entretiens et gagner   
en confiance

Ce sont des ateliers pour t’aider à trouver une entreprise en apprentissage. L’objectif est de : 

Structurer un CV pertinent et l’adapter 
au métier souhaité

• Mettre en valeur tes compétences et 
expériences, y compris informelles.

• Acquérir les bases de la prospection 
d'entreprise.

ATELIER 1 : CONSTRUCTION D’UN CV 

LES ATELIERS TRE : C’EST QUOI?

ATELIERS TRE
TECHNIQUES DE RECHERCHES D’EMPLOIS



UN ACCOMPAGNEMENT 
PERSONNALISÉ

Prépa App’
Parcours

BÂtis ton avenir !

PRÉPA APPRENTISSAGE 
DÉCOUVRE LES MÉTIERS DU BTP

Toutes les clés pour décrocher 
mon contrat d'apprentissage ! 

POURQUOI 
S’INSCRIRE ?


